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晨，学校的操场上，一群孩子们正在热烈地进行篮球比赛。他们穿着各
色的运动服，脸上透露出紧张和激动的情绪。就在这时，一位年轻的体
育老师走了过来，他叫做李先生，是我们班级的体育老师。</p><p>李
先生站在边缘观察了一会儿，然后走向了我们的队伍。他身材瘦长，有
着深邃的眼睛和坚定的步伐。他对我们说：“大家都表现得很好，但我
注意到有一些小伙伴在比赛中没有尽力，这可能是因为身体条件差或者
缺乏信心。”</p><p><img src="/static-img/Ds_IS0Ikpoi88t3V3-k
KwxSUrjyVUVpx2p0DquTcj27C--tbUaEnuhjFkvhPLD-V6bSDoUBV
1924GtEp7byMqhAqk4eByRW2MD-PUQ5n8X3noHFIEbJhHM7GN
DAGVBs6gZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>随后，他指名
道姓地提到了叶渺渺，“叶渺渊，你一直以来都是我们的希望，你应该
更加努力一些。”我的心猛然一沉，因为我知道他是在指责我。我立刻
感到沮丧和委屈，我不想再继续这个游戏了。</p><p>但李先生并没有
留给我喘息时间，他接着说道：“不过，我相信每个人都有潜力，只要
你愿意付出努力，就能看到进步。你现在就来跟我一起练习一下吧。”
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gZfXJFWzvaGhl1WDX3OCiA.jpg"></p><p>他的话让我心里有些许暖
意，也许他说的对，或许真的需要更大的努力才能达到那个境界。于是
，我鼓起勇气跟随着李先生去了一旁的小操场，那里有许多训练设备，
我们开始进行力量训练。</p><p>经过连续几周，每天早上的力量训练
，让我的体质逐渐得到改善。我可以跑得更快、跳得更高，而这些改变
也让我的自信心大增。在一次又一次的实战中，我学会了如何有效地运



用自己的能力，与其他队友协作，为团队贡献更多价值。</p><p><im
g src="/static-img/InJcAjrx8_pcuFykDgEIGBSUrjyVUVpx2p0Dqu
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ByRW2MD-PUQ5n8X3noHFIEbJhHM7GNDAGVBs6gZfXJFWzvaGh
l1WDX3OCiA.jpg"></p><p>最终，在一次重要的小组赛中，当我们落
后于对手的时候，正是我发挥出了最佳状态，用超强的一次三分射击帮
助团队逆转胜利。那一刻，我感受到了前所未有的成就感，同时也看到
了来自所有人的赞扬和鼓励。</p><p>“叶渺渊，你真厉害！”有人高
声称赞。“谢谢大家！”我不好意思地说，但是内心却充满了喜悦。这
一切，都源自于那段难忘的一节课，以及从那以后，无论是学习还是运
动，都变得更加充满期待和乐趣起来。而那些汗水中的每一步，就是通
往成功道路上的宝贵经历。</p><p><img src="/static-img/98yxZJb
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