
压在阳台玻璃上做给别人看我是不是有点过分了
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UwW.jpg"></p><p>记得那天，我在阳台上做着一些小动作，压在阳
台玻璃上做给别人看。起初，这只是一个无意间的举动，但随着时间的
推移，它变成了我日常生活中的一部分。我发现自己总是想要证明些什
么，即使是在这样微不足道的行为中。</p><p>每当我感到自信或快乐
时，都会不由自主地转向那个方向，假装对窗外的人展示我的姿势。有
时候，是一副优雅的站姿；有时候，则是一种夸张的笑容。我甚至开始
期待那些可能正在观看我的目光，因为这让我感觉到被关注和被需要。
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rVJ9uGnBc.jpg"></p><p>然而，当周围的人开始注意到这个习惯时
，他们并不总是以欣赏为目的。在某些情况下，他们显得好奇或者甚至
有些尴尬。这让我意识到，我可能已经走到了一个不太合适的地方。</
p><p>我开始反思，为什么要这么做？难道是我渴望获得他人的认可吗
？还是说，我想通过这种方式表达自己的存在感？答案似乎既复杂又简
单：我们都希望有人看到我们、听到我们的声音、感受到我们的存在。
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tgCrVJ9uGnBc.png"></p><p>但最终，我决定放弃这个习惯。这并
不是因为它让别人感到不舒服，而是因为它失去了最初纯真的意义。当
压在阳台玻璃上的动作变成了一种刻板模式时，它就失去了其本质价值
——成为一种交流和连接的手段。</p><p>现在，当我站在阳台上，无



论何时，只要心情允许，我都会自然地微笑，或许还会轻声歌唱，不再
刻意去寻找观众。但即便如此，也有一份安慰，那就是知道，在某个瞬
间，我们确实曾与世界分享过我们的欢笑和快乐。</p><p><img src="
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