
一手抚大阿司我是怎么教会阿司学会用一个简单动作的
<p>我记得那天，阿司还是个小崽子，总是好奇地探索着这个世界。有
一次，我正在厨房里忙碌，他也跟了进来，一边帮着拧开罐头一边问：
“爸爸，你怎么用一手抚大我？”他的问题让我停下了手中的动作，转
身笑着看着他。</p><p><img src="/static-img/Fcb9B_J80LGFAK3
rW3lgliYeCuxwDtvkJkLFqgayajn477rPLEC1p_jSXrDZ6CG-.jpg"><
/p><p>“哦，这个动作叫做‘安慰’或者说是‘抚摸’。”我解释道
，“当我们感到不舒服或者需要安心的时候，就会用一只手轻轻地放在
对方的肩膀上或是在他们脸颊上，用这种方式来给予温暖。”</p><p>
阿司听了之后眼睛亮晶晶的，对于这个简单却又深刻的概念充满了好奇
。他就像一个小侦探一样，每天都会观察周围的人和人之间的互动，看
看谁什么时候用这种方式去安慰别人。慢慢地，他开始尝试模仿，这时
我的角色变成了老师，而他则成为了学生。</p><p><img src="/stati
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D2YaH7JlWA5Nv-zIXL-sMnv5nsHTWhTh8W3g23CtDJpihRnkjPD0
YRZTJa-Gbael98Q.jpg"></p><p>每当夜幕降临，我们都坐在客厅里
，我会放下手机，将一只手伸向他：“阿司，你现在感觉很疲惫吗？”
他的回答总是一声微弱但坚定的“嗯”。然后我就会轻轻拍打他的肩膀
，让他感受到无论多么困难，都有家人的陪伴和支持。</p><p>时间流
逝，不知不觉中，阿司已经学会了一种独特的心灵语言，那是一种通过
简单的手势传递爱意和关怀。在这条路上，我只是提供了一双宽广的手
臂，而真正教会他的是生活本身，以及那些日复一日的小确幸。我意识
到，即使最简单的一手抚大，也能成为一种深刻的情感沟通。</p><p>
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