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g"></p><p>在一个平凡的家庭里，有一台老旧的电视机，它曾经是这
个家庭中最受欢迎的娱乐设备。随着时间的流逝，孩子们长大了，他们
不再像过去那样聚集在电视前观看他们喜欢的小说和电影。然而，父亲
依然坚持每天晚上都要把电视开到半夜，这让母亲有些烦恼。</p><p>
母亲试图多次和父亲谈话，但是他总是以“这让我放松”为理由，不愿
意改变习惯。一次偶然间，她发现了一本名为《主人我错了请把它关掉
》的小说。这本书讲述的是一个家庭因为一台无谓地开启的电器而陷入
了困境，最终导致了一系列不可预见的情节发生。</p><p><img src="
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p>母亲读完这本书后，对于自己与丈夫之间关于电视的问题有了新的认
识。她意识到，即使是一些看似微不足道的事情，也可能对生活产生深
远影响。她决定采取行动，让丈夫明白关闭电视对于整个家庭来说意味
着什么。</p><p>她首先尝试通过情感上的沟通来解决问题。她向丈夫
解释说，虽然他认为那台老旧的电视机给他带来了安慰，但它也可能成
为他们之间关系的一个分水岭。他需要理解，这个简单却又重要的话题
背后隐藏着更深层次的问题——共同生活中的责任、分享与理解等。</
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vX28.png"></p><p>接着，她开始观察并记录下每一次她想要关掉电
视但被丈夫阻止的情况。她找到了这些小冲突背后的原因，并将它们转



化成了具体的事实，比如睡眠质量下降、家务工作增加以及更多时候全
家人都无法共享同样的休息时间。这种数据化的手段帮助她更好地表达
自己的立场，使得她的声音变得更加有力。</p><p>为了进一步强化她
的观点，母亲还邀请了一位心理咨询师来帮忙分析这一问题。通过专业
的心理咨询，他们了解到，每个人对待电子产品时往往都是出于某种心
理需求，而不是单纯地考虑别人的感受或需求。这次合作让他们得出了
一个结论：即使是这样看似无害的小事，也可以反映出夫妻双方心灵深
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成后，母亲终于找到了机会，与丈夫一起坐在客厅里，她拿起遥控器指
向那台静静躺在角落里的老旧电视机，然后轻声地说：“我们知道这是
我们很多年来的习惯，我们也知道改变会很难。但如果我们不能学会控
制那些小事情，那么我们的日常生活将会变得越来越混乱。”</p><p>
随着这个讨论进行下去，他们逐渐意识到，无论是一个简单的小决策还
是日常生活中的琐事，都应该基于相互尊重和共同利益。如果能够做出
这样的调整，那么他们之间就能建立起一种更加健康、更加均衡的人际
关系。而那个曾经默默服务于家的老旧電視機，在此之后，就被彻底關
閉，並且從未再被打開過。在這個故事中，“主人我错了請把它關掉”
的意义超越了単純文字，它成为了他們改變與世界互動方式的一個轉捩
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