
性爱安全指南保护您和您的伴侣的健康与幸福
<p>性爱是人类正常的情感需求表达方式，但在此过程中，安全问题往
往被忽视。为了让每一次亲密接触都能够既美妙又无忧，我们需要了解
如何做好性爱安全。</p><p><img src="/static-img/OOgAF7nlvNKi
TPjmzJ62ymlYCZDF5jV5LhTKZ4RKFaRRJlNqeYrnihN1amjNk41H
.jpg"></p><p>选择正确的时机</p><p>在进行任何形式的性行为之前
，最重要的是确保双方都愿意并且准备好了。避免酒精或药物影响下的
行为，因为这些可能会降低判断力和自我保护能力。</p><p><img src
="/static-img/UPDdefvHc0oWQvooF1oAv2lYCZDF5jV5LhTKZ4RK
FaSRXHSL9sxyYRfIyS3JqeEvn8utDEbLkvdZOdg60iD2jLyz6WYTm
lQLQFtaVnDjrUws1jTbyQdozJDhx3XCP2BDDM31ja_BHPS2kvFtU
XFVI61-8L8F-Q5QZFFEVbLmgL6gfw-TJBiIu7T9LD88i13NJiPuJl36
bko3Ml8mNWWyXzXK2a7wf-E9zj452GxqqsU.png"></p><p>使用
合适的防护措施</p><p>使用套皮可以有效减少艾滋病毒（HIV）和其
他传染病的传播风险。选择适合自己需求的避孕方法，如口服避孕药、
宫内节育器等，并按照医嘱使用，以确保效果最佳。</p><p><img src
="/static-img/MVHJXLoSNTT-bsXmaI7X_WlYCZDF5jV5LhTKZ4RK
FaSRXHSL9sxyYRfIyS3JqeEvn8utDEbLkvdZOdg60iD2jLyz6WYTm
lQLQFtaVnDjrUws1jTbyQdozJDhx3XCP2BDDM31ja_BHPS2kvFtU
XFVI61-8L8F-Q5QZFFEVbLmgL6gfw-TJBiIu7T9LD88i13NJiPuJl36
bko3Ml8mNWWyXzXK2a7wf-E9zj452GxqqsU.png"></p><p>定期
检查身体状况</p><p>定期进行全面的体检，包括对STD（生殖系统感
染）的检测，是维护性生活健康的一部分。及早发现并治疗可大幅度减
少疾病带来的危害。</p><p><img src="/static-img/Qmaxci-nAlXrd
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-E9zj452GxqqsU.jpg"></p><p>尊重伴侣意愿与边界</p><p>性别平
等是建立良好关系基础。在任何情境下，都要尊重对方的声音，不强迫
或不违背对方明确表示出的拒绝。这有助于建立信任和稳定的关系。</
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"></p><p>教育自己知识</p><p>了解不同类型的人类免疫缺陷病毒（
HIV）、梅毒、淋病以及其他常见性的传染疾病，以及它们如何传播。
此外，也要学习一些基本的事实，比如哪些情况下更容易发生感染，怎
样预防这些情况发生等信息。</p><p>保持沟通开放态度</p><p>对话
是解决一切问题的关键，无论是在日常生活还是在个人关系中。当涉及
到性相关的问题时，更应保持开放的心态，与你的伴侣分享你的想法、
担忧以及希望，这样才能共同建设一个更加安全舒适的地步空间。</p>
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