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<p>我是如何在英语课上因为看视频网站而哭的</p><p><img src="/s
tatic-img/_X4Ygmrem_pEtnSx2LJnk-17YChvx12AOqhqYTKaN3S
QSZZzN-Rfuax5yi72DO7l.jpg"></p><p>记得那天，我坐在教室的最
后一排，尴尬地低头看着自己的书桌。老师正在讲解一个复杂的语法点
，而我的注意力早就飘远了。我不是不想学习，只不过最近我发现了一
款很有趣的视频网站，那里的内容让我完全沉迷。</p><p>每当老师开
始讲课时，我就会悄悄打开手机，偷偷查找那个网站。那里有各种各样
的短片和小视频，每个都让人忍俊不禁或感动到泪水盈眶。我用它来放
松心情，也用它来逃避现实，因为在那些虚拟世界里，我感到更加自由
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不同。当我再次打开手机准备进入那个世界时，却被同学们惊讶的目光
给吓到了。我试图快速把手机收起来，但已经晚了。英语课代表走到了
我的座位旁边，拿起我的手机，对着屏幕瞥了一眼，然后对我说：“你
知道这是做什么吗？”</p><p>我羞愧难当，只好老实承认自己的错误
。那位代表没有生气，他只是叹了口气，说：“你真的太喜欢这个网站
了。”然后他决定给我一个机会，让我们一起去探讨为什么会发生这种
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谈话，我意识到自己应该更加自律，不要让一点点娱乐影响我的学习。
如果能像那位代表一样关心并理解别人的困境，那么我们的班级氛围也



会更和谐一些。在接下来的日子里，我学会了控制自己的冲动，并且减
少与手机互动。这场插哭事件成为了我成长的一部分，也让我珍惜现在
能够正常参与学校活动。</p><p><a href = "/pdf/672920-英语课上插
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