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精通各类治疗方法，更要具备良好的沟通技巧和耐心。其中，“打针小
品”就成为了医护人员之间流行的一种轻松表达和缓解紧张气氛的小艺
术形式。</p><p>首先，我们来看一个真实案例：</p><p><img src="
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医生，面对一位害怕极端的孩子进行注射疫苗。我试图用严肃而专业的
态度去安慰他，但他却更加紧张了。这时，我灵机一动，用一种夸张的
声音说：“你知道吗？这个针头比我以前用的还短，还能变魔术呢！”
孩子听后，不由自主地笑了出来，从此我们的关系就变得非常融洽。这
种“打针小品”的方式，让原本让人害怕的过程变得不那么痛苦，也让
我学会了如何以幽默感来缓解患者的情绪。</p><p>其次，这种风格也
体现在日常工作中的各种场景，比如在药物配剂量的问题上，有时候我
们会开玩笑地说：“这不是‘分毫’不足，而是‘毫无’分量。”这样
的语言虽然简单，却能够让同事们轻松起来，并且有助于更好地理解复
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><p>最后，在处理一些棘手的情况时，若干个恰到好处的幽默言辞，
可以帮助转移注意力，使问题看起来并不那么严重。例如，当一次预约



系统出现故障时，我们可能会这样说：“看来今天我们的电脑也想逃避
一下责任，不过别担心，我们还是能把事情做完。”这种方式既保持了
工作效率，又减少了压力。</p><p>总之，“打针小品”并非单纯的是
一种娱乐形式，它也是医疗工作中重要的一部分，是医护人员在忙碌和
挑战中寻找快乐、释放压力的方式。在这个充满细节、技术性强但又需
要温暖人心的地方，小品成为了一种特殊的心灵鸡汤，让人们在高压下
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