
宝贝乖张腿疼你我家宝贝的不舒服日记
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UQFOb.jpg"></p><p>昨天晚上，我家的宝贝小朋友突然发起了高烧
，整个人躺在床上蜷缩成一团，眼睛红红的。我们赶紧给他量体温，发
现他的体温已经升到39.5度。看到这样的一幕，我心里就沉甸甸的，不
禁担心起来。</p><p>“宝贝乖张腿疼你。”我轻声地询问道。他点点
头，说：“嗯…脚底好痛。”看来是感冒引起的扁桃腺炎，这个病症让
孩子们常常会感到下颚和喉咙疼痛，但也有人因为长时间站立或走路而
感到脚底或者全身酸软无力。</p><p><img src="/static-img/__Z5F
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M51azBfN9d7h4YxLfqUbfSSNYzFkbw5e.jpg"></p><p>为了缓解他
的不适，我们决定给他做一些简单的物理治疗。首先，我用热水袋将脚
包裹，然后放在暖气旁边慢慢加热，让它变暖。我告诉他：“别担心，
你只是有点累，就像身体的小车需要停下来休息一下。”</p><p>接着
，我们一起进行了几个简单的关节伸展动作，让他的腿部肌肉得到放松
。我教会他如何正确地弯曲和伸直膝盖，以及如何通过双手轻拍自己的
膝盖来促进血液循环。这时，他脸上的表情渐渐转变，从苦乐参半到稍
微有了一丝笑容。</p><p><img src="/static-img/1zboVQ91-KtrP6
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碗清淡易消化的小米粥，并加了些柠檬汁，以此帮助提神醒脑，同时补
充营养。此外，还给我一个小建议——多喝水，以防止脱水。</p><p>
夜晚到了，他依然有些许不适，但已经显得安稳很多。在睡前，我又给



他洗了个温水澡，用着柔软毛巾擦干身体，希望这能让他的身体感觉更
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是有些疲惫，但整体状况有所改善。他对妈妈说：“谢谢妈妈，因为你
的照顾让我感觉好多了。”听到这句话我的心里就暖洋洋的，这就是母
亲最大的幸福吧！</p><p>从这个经历中，我明白，无论是大人还是小
孩，当他们感到疲倦、疼痛时，最重要的是我们的陪伴和爱护。如果可
以的话，每次看到孩子因为病痛而哭泣的时候，都要耐心细心地去了解
他们真正需要什么，那样可能就会减少他们许多烦恼，也能让我们作为
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